
 قرار يبررس تحت قرمز 

 خواهد اشكال دچار عفونتها

 كننده تهيه                                                                                                                                 

  كارشناس پرستاري سحر محمدي

  رادرا كامل

 يگلبولها و ديسف يگلبولها خون، ن،

عفونتها صيتشخ نظر از خصوصا آن كشت

 .كند

 .ديكن جمع آنرا از) نمونه ظرف

 .عفونت هاي ادراري نخستين نمونه ادرار صبحگاهي است

                                                                                                                             

كارشناس پرستاري سحر محمدي                                                                                                                                                                   

كامل شيآزما و كشتي برا زيتم ادرار

  ) انيآقا ژهيو

ن،يپروتئ قند، ازجمله سلولها و مواد از

كشت و ادرار شيآزما جينتا شود آلوده 

 . ديكن خشك

كند دايپ تماس آن درب اي ظرف يداخل

 .دوبار و هر با با استفاده از يك دستمال جديد تميز كنيد

ظرف نصف( تريلي ليم ٣٠ حدود و كرده

عفونت هاي ادراري نخستين نمونه ادرار صبحگاهي است

 .ديقرارده

 . نمودي نگهدار

                                                                                                                             

                                                                                                                             

ادراري آور جمع دستورالعمل

و(

از يبرخ وجود اثبات و يادرار دستگاه

 يآور جمع زمان درادرار  هنمون اگر .شود

 .دينمائ اجتناب عاتيما حد از ش

خشك يكاغذ دستمال با يخوب به و شسته

داخل سطح با شما يدستها آنكه بدون د؛

دوبار و هر با با استفاده از يك دستمال جديد تميز كنيدرا با دستمال مربوط يكبار مصرف 

  . نخورد ظرفي داخل سطح

كرده هيتخل توالت داخل به را) اول قطره

 .ديده شگاهيآزما ل

عفونت هاي ادراري نخستين نمونه ادرار صبحگاهي است صيتشخي برا نمونه 

  : شودي م 

قرارده خچالي درب نيپائ طبقه در را

نگهدار خچالي در تواني م يآورجمع  پس

                                                                                                                             .ديده قرار خي دركنار را آن شگاه

                                                                                                                                                                                                                                                          

دستگاه يعفونتها انواع صيتشخ يبرا ادرار

شود يم داده كشت لزوم صورت در و

  : مودن تيرعا را ريز نكات ديبا لذا

شيب دنينوش از شيآزما انجام از شي

شسته وصابون آب با كاملا را خود يدستها

د؛يكن باز اطياحت با را ادرار ظرف درب

را با دستمال مربوط يكبار مصرف  ناحيه تناسلي

سطح به ناحيه تناسلي كه ديباش مراقب

قطره چند( ادرار اول قسمت ازي كم مقدار

ليتحو آنرا و بسته را نمونه ظرف درب

 نيبهتر كه: ديباش داشتهتوجه 

  :مراجعه كننده گرامي

 هيته منزل در ارراد نمونه كه يدرصورت

 آن ديبا ادراري آور جمع از پس حتما

پس ساعت ١٢ تا بايتقر را ادرار نمونه

شگاهيآزما به ادرار نمونه انتقال زمان در

                                                                                                                                                                     

ادرار نمونه 

و گرفته

لذا شد،

 يپ

 دستها

 درب

 ناحيه تناسلي

 مراقب

 مقدار

 درب

توجه 

مراجعه كننده گرامي

درصورت

 حتما

  نمونه

 در

                                        


